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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 مبانی و اصول ارگونومی عنوان درس:

  ارگونومی : گروه    

 20/06/1403 تاريخ :    

 (واحد نظری 1) واحد 1 تعداد واحد :

 (EDO: )کنندههماهنگ

 حمیدرضا مکرمیدکتر  :مدرس 

 ندارد :ازینشیپ

 

 

    

 اهمیت درس:

ارگونومی، اصول و مبانی آن، علم با تعریف در این درس دانشجویان 

های کابردی های مختلف آن، منابع علمی آن و پژوهاجزای آن، حیطه

بهبود و اصلاح  تا اینکه بتوانند از آن برایشوند ا میانجام شده آشن

ارگونومیک کار  استفاده کنند  و تعامل راحتری با واحدهای درسی ارائه 

 شده در رشته ارگونومی داشته باشند. 
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 اهداف کلي و میاني:  

 یو اهداف علم ارگونوم میمقدمه، مفاه -1

 یلم ارگونومع تیو ماه یریگروند شکل خچه،یتار -2

 و کاربردها یاجزاء علم ارگونوم -3

 یارگونوم یعلم یهابا مجامع و انجمن ییآشنا -4

 یعلم ارگونوم یهاتیها، مجلات و سابا کتاب ییآشنا -5

 یطیو مح یکیزیف ی: ارگونومیکار در ارگونوم یهاطهیح -6

 یشناخت ی: ارگونومیکار در ارگونوم یهاطهیح -7

 (ی)ماکروارگونوم یسازمان ی: ارگونومیدر ارگونومکار  یهاطهیح -8

 یدر ارگونوم یو کاربرد یمطالعات مورد -9

  

 روش تدريس : 

روش سخنرانی و با مشارکت دانشجویان با استفاده از امکانات آموزشی  آموزش به

 .شودیمانجام 

 روش ارزشیابي :  

 85 کوتاه در هر  یهاو آزمون ترمانیو م ترمانیپا یهادرصد امتحان

 یجلسه درس

 15 درصد ارائه در کلاس و مشارکت در بحث گروهی  

  

 

 

 

 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراجع:   -

1. HHHHHHHH HH, HHHHHHH H, HHHHHHH. HHHHHHHHHHHHHHH: 

theory, methods, and applications. CRC Press; 2016. 

2. HHHHHHHH HH. HHHHHHHHHH: HH HHHHHHHHHHHHH HHHHHHHHHHH. 

In: Karwowski, WE Marras, Editor. The occupational ergonomics 

Handbook, CRC, Boca Raton, Florida. 1999.P.3-15. 

3. HHHHHHHHH H. HHH HHHHHHHHHH HH HHHHH HHHHHHH HHH 

ergonomics. In: Handbook of human factors and ergonomics. 

2012 HHH 7H4:3-7. 

4. HHHHHHHHH H, HHHHHH. HHHHHHHHHHHHH HHHHHHHHHHHH HH 

ergonomics and human factors. Crc Press; 2001. 

 رضا،یعل نه،ی. ترجمه: چوبدیدر صنعت و تول یعوامل انسان ی: مهندسنیهالندر، مارت .۵

1386سوم، چاپ اول،  شیرایانتشارات تچر، و . 

نشر مرکز، تهران، در عمل،  ی: ارگونومنیمحمدام ،یو موعود رضایعل نه،یچوب  -6

1383. 

 

 :از اندعبارتاشتباهات رايج دانشجويان در اين درس 

رویکردهای مختلف ارگونومی و الزامات درک و برداشت اشتباه از 

 اختصاصی هر کدام

 

 از:  اندعبارتنكات کلیدي در يادگیري بهتر اين درس  

 
و همچنین  مورداستفادهبا توجه به حجم و گستردگی زیاد مطالب و منابع 

نیاز است دانشجویان محترم همگام با  مطالب این درس یوستگیپهمبه

 لیوتحلهیتجزرا  های مد نظرروشگونه مفهومی روند و بهکلاس پیش 

 کنند. 

 

 

 

 


